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Stevilka: 181-1/2020-3
Datum: 1. 9. 2020

Na podlagi Okroznic MIZS od dne 24. 2. 2020 do 30. 08. 2020 in objavljenih informacij
in priporoCil za ukrepanje ob koronavirusu na spletni strani NIJZ, je ravnatelj/ica
sprejel/a nasledniji

NACRT ZAGOTAVLJANJA KONTINUIRANEGA DELA V
CASU SIRJENJA KORONAVIRUSA (SARS-CoV-2)

v Osnovni Soli Dutovlje
(Verzija 2)

1. NAMEN NACRTA
1.¢len

Zavod je pripravil naCrt za zagotavljanje kontinuiranega dela v ¢asu Sirjenja
koronavirusa in zmanjSanja negativnega vpliva tveganj in motenj delovnega procesa,
ki jih lahko povzro€i koronavirus na vzgojno-izobrazevalno delo zavoda.

Nacrt zajema predvsem naslednja podrocja ukrepov:

* potek delovnega procesa in kadrovske vire, ki jih lahko zavod zagotovi za
zmanjsanje in obvladovanja tveganj ob Sirjenju koronavirusa;

* vzpostavitev ustrezne zunanje in notranje komunikacije in obvesS¢anja ucencev,
zaposlenih, starSev, javnosti;

« zagotovitev zascitnih ukrepov za vecjo zdravstveno varnosti uCencev in zaposlenih;

* postopke razkuzevanj prostorov, dezinfekcije, zas¢€itnih ukrepov;

* ukrepe osamitve obolelih osebe, potek evakuacije, obved€anja pristojnih sluzb;

« ter drugi ukrepi in ravnanja za obvladovanje tvegan;.

2.¢len
Sprejem ustreznih ukrepov in pravoCasno nacrtovanje omogoca, da ima zavod
predvidene vse potrebne informacije, navodila in ukrepe za delo v kriznih okolis¢inah,
ob pojavljanju in Sirjenju koronavirusa v zavodu.

3.¢len

Pravne podlage, za pripravo nacrta
» Korona virus (SARS-CoV-2) - kljuéne informacije in navodila za javnost NIJZ;
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« okroznice MIZS od dne 24.2.2020 do 30. 8. 2020
* razna priporocila in pojasnila pristojnih sluzb.

2. VODENJE, KOORDINACIJA, KOMUNIKACIJA, LOGISTIKA I1ZVAJANJE
NACRTA

4 ¢Glen

2.1 ZAGOTAVLJANJE KLJUCNIH OSEB ZAVODA IN POTREBNA ZNANJA ZA
ZAGOTAVLJANJE DELOVANJA JAVNEGA ZAVODA V DANIH OKOLISCINAH

Imenovana delovno-koordinacijska skupina zavoda, ki koordinira izvajanje nacrta za
koordinacijo aktivnosti v ¢asu pojavljanja in Sirjenja koronavirusa sestavljajo naslednji
¢lani, ki so delavci zavoda in sicer:

» Koordinatorica za osnovno $olo Dutovlje: Loredana Stemberger
e Koordinatorica za podruzni¢no Solo Tomaj: Petra Malalan

Koordinatorji so osebe, ki po potrebi dopolnjujejo in spreminjajo nacrt ter skrbijo za
koordinacijo dela in poteka dejavnosti na Soli v Casu pandemije. Potek dela
koordinatorjev nadzira ravnatelj Sole.

e Delovna koordinacijska skupina:

V primeru njune odsotnosti se njuno delo razdeli naslednjim delavcem-kam Sole:
Koordinator-ica na predmetni stopnji: Doroteja Kavc€ic€ in Bojan Miklavec
Koordinatorica na razredni stopniji: Natasa Vrabec Fon

Koordinatorica za podaljSano bivanje: Valentina Novi¢

Koordinatorica na POS Tomaj: Petra Malalan

V primeru odsotnosti koordinatorjev so le-ti dolzni izbrati svojega namestnika, ki ga
morajo o odsotnosti obvestiti in nanj prenesti vse zadolZitve. Vsem koordinatorjem se
ta nacrt posreduje tudi v elektronski obliki, da ga lahko dopolnjujejo in popravljajo v
skladu s potrebami.

e Skrb za reden pretok informacij znotraj organizacije, posredovanje
podatkov o ukrepih in nadzor izvedbe le-teh:

Primarne informacije naprej predajajo ¢lani koordinacijske skupine in:
e koordinator — kuhinja: Vojko Hrescak, Vida Krstan,
e koordinator — &istilke: Milena Stok, Darja Mognik,
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koordinator — drugo tehni¢no osebje: Marino Kavci¢, Tanja Kocina,

Sabina Kobal.

Zazeleno je, da posamezniki koordinatorjem predlagajo popravke za nacrt, saj je
pricakovati, da bolje in podrobneje poznajo razmere na doloCenih podrodjih, kot jih
pozna koordinator. Koordinator je dolzan predloge pretehtati, predebatirati in vnesti v
nacrt, Ce se izkazejo smiselni in nujni.

e Kontaktni podatki:

IME IN E-MAIL TELEFON ZADOLZITVE
PRIIMEK
-Koordinacija dela Sole
Loredana 05/731- -Or'ganiziranje n.ado.me'éé.anj )
Stemberger | |oredana.stemberger@guest.ames.si 82-56 -Priprava sprotnih pisnih informacij
-Koordinacija dela na POS Tomaj
Petra 05/764- %_Orga.niziranje nadomes$&anj v POS
Malalan . _ omaj
betra. malalan@quest.ames.si 13-58 -Priprava sprotnih pisnih informacij
Doroteja _ _ _ -Skrb  za sprotno  obvescanje
Kavéié doroteja.kavcic@guest.arnes.si delavcev predmetne stopnie.
_ 05/731- -vOpravaanje zadoIZit.ev Lored.ane
In 82.54 Stemberger v primeru  njene
_ bojan.miklavec@guest.arnes.si odsotnosti  (nadomes$canja  za
ngan predmetno stopnjo, priprava sprotnih
Miklavec pisnih informacij)
-Skrb za pretok informacij z drugimi
delavci, ki nadomesc¢ajo Loredano
Stemberger
-Skrb  za sprotno  obves&anje
natasa.fon@guest.ames.si 05/731- ijglpi‘\;f/(laj\;r:?:regggosl;tzrye. Loredane
Natasa 82-55 Y , i
Vrabec Fon Stembergfer v prml(?ru . njene
odsotnosti (nadomes&c€anja za
razredno stopnjo, priprava sprotnih
pisnih informacij)
-Skrb za pretok informacij z drugimi
delavci, ki nadomes€ajo Loredano
Stemberger
-Skrb  za sprotno  obves&anje
delavcev v OPB Dutovlje,
Valentina valentina.novic@guest.arnes.si 05/731- 'VV primeru O-dSOtnOStI Loredane
Novic Stemberger: priprava nadomesZan;j
82-54 za OPB Dutovlje,
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-skrb za pretok informacij z drugimi
delavci, ki nadomes$€ajo Loredano

Stemberger.
-v primeru odsotnosti Petre Malalan:
Renata 05/731- | Priprava in organiziranje
Jazbec . . nadome$can na POS Tomaj,
ta.jazbecl t. . - -
renata. azbec] @guest.armes.s 83-58 -Koordinacija dela na POS Toma.
5.Clen

Imenovana koordinacijska skupina, je zadolzena za razpored zadolzitev in razdelitev
nalog med ¢lani skupine, predvsem pa skrbi za:

* koordinacijo, dolo€anje in dolzino izvajanja potrebnih ukrepov;

* nabor potrebnih ukrepov in izvajanje le teh;

* sprotno dopolnjevanje in spremembo nacrta;

* da se izjava protokol razkuzevanja rok, opreme;

* spremlja razna obvestila pristojnih sluzb, navodila zunanjih institucij in stanje nasploh;
* spremljanje zdravstvenega stanja zaposlenih;

 posredovanje vseh informacij uéencem, zaposlenim, starS§em, zunanjim institucijam
in drugim.

Odgovorna oseba zavoda ima nalogo, da nadzira delo koordinacijske skupine in
spremlja dogajanje v drzavi, lokalnem okolju in nasploh.

2.2 POTEK DELOVNEGA PROCESA IN KONKRETNI UKREPI

6.¢len

Za zagotavljanje kontinuitete dela v zavodu in nemoteno delovanje vseh procesov, je
potrebno zagotovit zadostno Stevilo strokovnih delavcev, da se lahko nemoteno izvaja
pouk ali druge oblike dela.

V primeru manjSega, Se obvladljivega Stevila obolelih zaposlenih, se le ti nadomestijo
z drugimi zaposlenimi znotraj zavoda, pri katerih ni znakov obolenja. V teh primerih se
oddelki ali posamezni razredi zdruzujejo ali organizirajo drugace npr. v manjSe skupine
in na ta nacin se zagotovi nemoten potek dela.

V primerih, kadar zboli veCje Stevilo zaposlenih, ki jih ni mogoCe nadomestiti z
zaposlenimi znotraj zavoda, pride v postev rekrutiranje upokojenih strokovnih delavcev
zavoda. Le ti lahko takoj vstopijo v sistem in opravljajo delo v zakonsko dovoljenem
obsegu, ki ga lahko opravi upokojenec, ob soglasju MIZS. Prav tako je za posamezne
oblike pomoci v razredu in drugih oblikah dela mozZno vkljuciti prostovoljce. Z njimi se
sklene sporazum o izvajanju prostovoljskega dela.
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V kolikor je potrebno, se izvede ukrep zagotovitve izobraZevanja in strokovnega
izpopolnjevanja rekrutiranih in drugih strokovnih delavcev za delo vzgojno-
izobraZzevalnega zavoda in usposabljanje prostovoljcev.

V primeru da zboli odgovorna oseba zavoda, ki je nadzornik in spremlja delo
koordinatorske skupine za izvajanja nacrta, se nemudoma pooblasti drugo osebo
znotraj zavoda, ki prevzame te naloge, ali nadomesti ¢lan koordinacijske skupine,
skratka potrebno je nenehno prilagajanje glede na situacijo.

Nacrt zascite posameznih delovnih mest, v kolikor je to potrebno, se izdela v ¢asu
ogrozenosti posameznega delovnega mesta.

7.¢len

Konkretni ukrepi ob Sirjenju koronavirusa v razredih/oddelkih.

» Postopek zmanjSevanja in ukinitve dolo€enih aktivnosti pri pouku in drugih oblikah
dela, se izvaja na nacin, da ucitelj opusti doloCena ne nujna opravila in zmanjSa obseg
dela, kot je npr. uvedba fleksibilnejSega delovnega in uénega procesa ali skrajSevanja
delovnega €asa zaposlenih, ali skrajSan urnik vzgojno-izobrazevalnega dela.

* Opustitev doloCenih aktivnosti ali metod dela in s tem preprecitev Sirjenja virusa med
ucenci, kot zaCasno ne izvajanje pouka Sportne vzgoje, kjer prihaja do tesnejsih stikov
med ucenci.

» Po potrebi se pri€ne z izvajanjem alternativnih postopkov vzgojno-izobrazevalnega
dela, kot so delo v malih skupinah, delo v dvojicah, individualno delo...

» Odpovejo se razne dejavnosti, ki so bile planirane v skladu z Letnim delovnim
nacrtom zavoda in so bile predvidene na drugih lokacijah kot so: Sola v naravi, razni
tabori, dodatne in obSolske dejavnosti, tekmovanja uencev. Le te se prestavi za
nedoloCen Cas, ko prenehajo razlogi za takSno odpoved.

 Delovni proces in proces vzgojno-izobrazevalnega dela, se lahko prestavi na drugo
lokacijo kot je podruzni¢na $ola, drugi primerni objekti v lokalni skupnosti, itd, ter se na
ta nacin u€ence in zaposlene umakne iz morebitne ogrozene lokacije.

Glede na dane okolis¢€ine se v celoti ukine prevoz otrok z avtobusom/kombiniranim
vozilom, in se prepove prihod v Solo s kolesom, v spremstvu starSev.

» Ukinejo ali zmanjSajo se neposredni stiki med vecjim Stevilom oseb v zavodu, kot
npr. se za€asno ukinejo ugéiteljski zbori, seje sveta zavoda, oddel€ni in roditeljski
sestanki, govorilne ure in drugi sestanki ali zborovanja.
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« Zaposlenim se omogoc€i nemotena dostopnost do zdravstvene oskrbe, torej obisk
osebnega zdravnika ali nujne medicinske pomoci, ki jo morebiti potrebujejo v €asu
okuzbe ali Sirjenja koronavirusa.

* V primeru, ko ni mogoCe, ali ne bi bilo mogoCe prepreciti Sirjenja okuzbe s
koronavirusom med ucéenci/zaposlenimi in nobeni ukrepi niso dovolj ali ne bi bili dovolj
uspesni in ustrezni, se odredi zaprtje zavoda, vse dokler ne nastopijo okolis€ine, ko
se ponovno vzpostavi moznost uvedbe delovnega procesa.

V vsakem trenutku ima Sola oziroma vsak zaposleni moznost, da izbere nov ukrep, za
katerega meni, da je v dani situaciji potreben in pomemben in ima pri tem vsa
pooblastila ravnatelja in koordinacijske skupine in je pri svojih odlo€itvah avtonomen.

Strokovni delavec mora imeti tudi vse potrebne informacije in kontaktne Stevilke
pristojnih sluzb, kamor se lahko obrne v dani situaciji (npr. $ola v naravi) po pomoc,
nasvet ali podobno.

8.¢len

Ocena in zaSCita ogrozenosti zaposlenih za delavce, ki ostajajo na delovnih mestih:

Konkretno oceno ogrozenosti zaposlenih, ki ostajajo na svojih delovnih mestih sprejme
ravnateljica oz. pooblas€ena oseba zavoda in z njo seznani vse zaposlene zavoda.
Izvajajo se predvsem naslednji ukrepi:

e delavci ostajajo na svojih delovnih mestih in nadaljujejo s svojim delom na nacin, ki
je v danih okolis¢inah najustrezne;jsi;

e delavci ne odhajajo na sluzbene poti, izobrazevanja, strokovna spopolnjevanja,
tekmovanja ali druge oblike efektivhega dela,

e delavci, ki kazejo znake obolelosti ostajajo doma in ne pridejo na delovnho mesto -
se jim prepove prihod na delo;

e delavcem, ki so na delovhem mestu in nenadoma kaZzejo znake obolelosti, se odredi
takoj$nja izolacija v za to dolo€en prostor v zavodu;

e informiranje pristojnih sluzb - nujna medicinska pomo¢, glede stanja obolelih in
znakov okuzbe, od katerih se prejmejo informacije glede izvajanja potrebnih
ukrepov in morebitna evakuacija,

e ter drugi ukrepi, ki se jih sproti uvaja v delovni proces.
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2.3 PREVENTIVNI ZASCITNI UKREPI PREPRECEVANJA OKUZBE, UKREPI
CISCENJA IN DEZINFEKCIJE SOLSKE OPREME, SREDSTEV

9.¢len

V Casu pred izbruhom in pojavom koronavirusa, ter ves Cas Sirjenja virusa, mora Sola
izvajati preventivne zascitne ukrepe in na ta nacin prepreciti, da ne bi priSlo do
morebitnih novih okuzb ali se virus ne bi Siril med udelezence izobrazevanja,
zaposlene in druge osebe. Sola mora izvajati ukrepe, ki so navedeni v nadaljevanju
tega nacrta in preprecujejo kolikor se le da Sirjene virusa in novih okuzb.

Zagotoviti je potrebno zadostno Stevilo zascitnih sredstev v razredih in vseh prostorih
zavoda in za vseh lokacijah, ter zadostno Stevilo sredstev za razkuzevanje rok.
Strokovni delavci oziroma ucitelji v razredu ucijo, spremljajo in nadzirajo ucence, ter
jim svetujejo, kako izvajati preventivne ukrepe umivanja rok pravilno in dovolj pogosto.
V razredih se pri umivalniku, kot tudi v sanitarijah, telovadnici, itd. izobesijo navodila,
ki so zapisana tudi v tem nacrtu.

Vv v

Ravnateljica po potrebi razporedi delo tako, da zagotovi €iS€enje tudi v dopoldanskem
gasu. Cistilka skrbi, da je na voljo dovolj za&¢itnih sredstev.

10.¢len
Vklju€evanje tem v uéni proces Sole

Sola v obdobju pred in med $irjenjem koronavirusa v uéni proces vkljuéuje tudi teme,
ki se nanaSajo na pojav in Sirjenje koronavirusa, ter s tem povezanih ukrepov,
aktivnosti, informiranosti, ki jih Sola izvaja. Tej temi se posvecajo razredne ure, kjer se
lahko z u€enci predebatira, se z njimi pogovarja, prenasa vse informacije, itd. U¢encem
se poskusa omiliti morebitno prisotnost straha, nelagodja ali stiske povezane s to temo.
Prav tako se ta tema obravnava na uciteljskem zboru, zboru delavcev in podobnih
zborovanjih oziroma sestankih znotraj zavoda.

11.¢len

V kolikor je potrebno, zavod zagotovi tudi medicinsko svetovanje in pridobi ukrepe
ravnanj ob nujnih stanjih s strani kompetentnih institucij.

12.¢len

Sole so dolzne zagotoviti ustrezne sanitarno higienske pogoje in higiensko
vzdrZzevanje objektov in prostorov, kjer se zadrzujejo otroci, ter s tem prispevati k
zmanjSanju tveganja za Sirjenje nalezljivih bolezni in okuzb.
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Kadar otrok nenadno zboli v Soli in obstaja sum, da gre za nalezljivo bolezen
koronavirusa, mu je treba do prihoda starSev omejiti stike z drugimi otroki. Pri tem
upostevamo ukrepe za prepreCevanje Sirjenja nalezljivin bolezni, glede na prisotne
bolezenske znake. Z izkljucitvijo u¢enca z okuzbo pomembno zmanjSamo tveganje za
Sirjenja bolezni na druge ucence in zaposlene. UCence s kroniCnimi ali drugimi
oshovnimi obolenji je potrebno individualno obravnavati z vidika potrebe po dodatni
zasciti.

Tveganje za Sirjenje nalezljivih bolezni v Soli se pomembno zmanjSa z upoStevanjem
higienskih pravil in pripomocCkov. Tudi priporo€il o ponovni vklju€itvi otrok v Solo po
preboleli bolezni oziroma okuzbi. Pogosto je tezko prepreciti Sirjenje virusnih okuzb, Ki
se prenasajo po zraku, zato je treba starSe Se posebej spodbujati, da ukrepajo po
navodilih zdravnika in u€ence obdrzijo doma, dokler ne preneha njihova kuznost.

13.Clen
Ponovna vkljucitev v Solo

Pri presoji glede zdravstvenega stanja otrokov izbrani zdravnik oceni pogoje glede
trajanje kuznosti pri tem virusu v Solskem okolju, ter otrokovo pocutje. Priporo¢ena
ponovna vklju€itev po preboleli bolezni 0z. okuzbi temelji na z dokazi podprtih dejstvih
o trajanju kuznosti pri sicer zdravih otrocih/uéencih.

Starsi imajo klju¢no vlogo pri prepre€evanju Sirjenja nalezljivih bolezni. Pomembno
lahko prispevajo k zmanjSanju tveganja za Sirjenje okuzb, ¢e dosledno upostevajo
priporocila tudi glede ponovne vkljuCitve otroka po preboleli bolezni oziroma okuzbi. S
tem omogocijo, da se otroci dobro pozdravijo preden se ponovno vkljucijo v skupino in
da bolezni ne Sirijo na sovrstnike.

14 .¢len

Pri prepreCevanju okuzbe z virusom koronavirusa je tako kot pri drugih nalezljivih
bolezni, ki povzro€ajo okuzbe dihal, priporo€ljivo upostevati naslednje vsakodnevne
preventivne ukrepe:

* izogibanje tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni;

* ne dotikamo se 0€i, nosu in ust;

* v primeru, da zbolimo, ostanemo doma,

» upostevamo pravila higiene kaslja;

* redno si umivamo roke z milom in vodo;

* v primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo najman;j
60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za

viv v

¢isCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevaniju koze,
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* po potrebi uporaba zascitnih mask;
* poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

Znaki okuzbe

Bolezen se kaze z vroCino, kasljem in obCutkom pomanjkanja zraka, utrujenostjo,
nahodom, kar je obiajno za plju¢nico. Koronavirus se dokazuje z odvzemom brisa iz
nosno-zZrelnega prostora, ki ga opravi medicinsko osebje.

2.4 USTREZNA KOMUNIKACIJA IN OBVESCANJE OSEB

15. &len

Za zunanjo in notranjo komunikacijo med zaposlenimi, u€enci, starSi in zunanjimi
institucijami, je potrebna odkrita in transparentna komunikacija. Oseba, ki je v zavodu
zadolzena za koordinacijo potrebnih ukrepov/ali skupina, mora sproti in kontinuirano
obvesC€at ucence, zaposlene in starSe z vsemi aktivnostmi, ki jih Sola izvaja in jih
seznani s tem nacrtom. Informiranost zunanijih institucij je prav tako nujna in potrebna.
Sproti se tudi spremlja navodila MIZS in NIJZ, ter drugih sluzb.

Situacija se lahko neprestano spreminja, zato je potrebno tudi vse udelezence vzgoje
in izobraZzevanja sproti informirati s spremembami in obvladovanjem situacije. Prav
tako mora biti zagotovljena ustrezna komunikacija med zaposlenimi, na oddaljenih
lokacijah - podruznicah ali enotah zavoda, kot tudi obve$Canje. Z ustrezno
komunikacijo se mora prepreciti tudi morebitna panika med ljudmi ali pojav strahu.

Nujna je komunikacija sporoCil o temeljnih znacilnostih koronavirusa, bolezenskih
znakih, naCinu prenosa, zascCitnih ukrepih, kar je tudi zapisano v teh nacrtu. Po potrebi
se zaposlenim dajo tudi navodila in napotki za nego oseb na domu.

Nacrt pripravljenosti zavoda ob Sirjenju koronavirusa, potrebnih ukrepov,
kontaktnih podatkov, itd. je zavod predstavil uéencem, starSem, zaposlenim na
nacin: razredne ure za uéence, roditeljski sestanki in spletna stran za starse,
zbor delavcev za vse zaposlene delavce Sole in v elektronski obliki za vse; e-
asistent, spletna stran Sole, v fiziéni obliki pa je na razpolago na oglasni deski
Sole, kjer smo ga tudi objavili na oglasnem mestu na sedezu zavoda.

16.Clen
Koordinacija in komunikacija z zunanjimi institucijami

Komuniciranje in informiranje je pomembno tako z vidika komuniciranja z izvajalci
zdravstvenega varstva kot tudi z vidika informiranja razli€nih zunanijih javnosti. Pojav
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novega virusa obicajno vzpodbudi pretirano skrb in odziv med ljudmi, zato je treba z
ustrezno nacrtovanim in vodenim komuniciranjem in informiranjem pravo¢asno
zagotoviti kredibilno informacijo, s katero se prepreci panika, Sirjenje govoric in
neustrezne reakcije laiCne pa tudi strokovne javnosti.

KOMUNICIRANJE IN INFORMIRANJE PRISTOJNIH SLUZB

informiranje

» zagotavljanje zunanje in notranje komunikacije;

* seznami vseh potrebnih notranjih in zunanjih kontaktov;
*zgodnje in periodi¢no obves&anje vseh zaposlenih, starSev
uCencev o spremembah situacije in kako zavod obvladuje
situacijo;

* predstavitev nacrta pripravljenosti zavoda na koronavirus
udelezencem vzgojno-izobrazevalnega procesa: starSem,
ucencem,;

* pravocasno in toéno spremljanja informacij o Sirjenju
bolezni na nivoju drzave.

Kontaktni podatki
odgovornih institucij

MIZS, Sektor za osnovno $olo, tel. 01 400 5492 ali
g. Anton Baloh 030 614 134

NIJZ - Nacionalni institut za javno zdravje,
tel: 01 2441 400

Zdravstvena ustanova — Zdravstveni dom
Sezana, tel: 05 7311 400

Kontakti znotraj
zavoda

So navedeni pri imenih koordinacijske skupine

Navodila in pojasnila o zdravstvenih vprasanjih se dobi pri regionalnem epidemiologu:

Nacionalni institut za javno zdravje

Vojkovo nabrezje 4a Koper

6000 Koper

Telefon: 05 66 30 800/ 05 66 30 801

Faks: 05 66 30 808

Predstojnik OE Koper
Milan Krek, dr. med., spec. javnega zdravja
E naslov: milan.krek@nijz.si

Vodje delovnih podrogij
Nalezljive bolezni: Boris Kopilovi¢, dr. med., boris.kopilovic@nijz.si

10
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17.¢len

Komuniciranje in informiranje poteka na naslednjih ravneh:

1. komuniciranje in informiranje znotraj javnega zavoda,;

2. komuniciranje in informiranje na relaciji MIZS, Ministrstvo za zdravje, Zavod za
zdravstveno varstvo, NI1JZ;

3. zagotavljanje sodelovanja pri procesu nacrtovanja in razumevanja postopkov in
nacrtov, ki se spreminjajo;

4. komuniciranje in informiranje z mediji in javnostjo,

5. povezovanje in izmenjava izkuSenj z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi zavodi;

6. povezovanje in pomoc v sistemu nacionalnega ukrepanja.

V primeru, da je Stevilo nenadno zbolelih veliko, je potreba izolacija in naknadna
evakuacija, ter informiranje pristojnih zunanjih institucij kot so NIJZ, Sluzba nujne
medicinske pomoci, po potrebi bolniSnica.

2.5 ZAGOTAVLJANJE VARNOSTI, ZASCITNIH UKREPOV IN LOGISTIKE
18.¢len

Odgovorna oseba zavoda in drugi pooblas€eni so zadolZeni, da zascitijo u€ence in
ostale udeleZence izobrazevanja in zaposlene, da se za morebitne obolele nemudoma
zagotovi ustrezen prostor/prostori, kjer se le ti lahko osamijo in pripravijo na morebitno
evakuacijo ali obisk urgence.

Ce pride do obolelosti zaposlenih ali u¢encev pri izvajanju posamezne dejavnosti kot
so npr. Sola v naravi, tekmovanje u€enceyv, itd. in u€enci niso v Solskem prostoru, je
potrebno ukrepati na nacin, da se npr. na lokaciji, kjer se nahajajo zaposleni/u¢enci
zagotovi potrebna izolacija, obvesti vodstvo Sole, koordinatorja ali skupino in starSe
vseh ucencev, ki so bili tam prisotni. Nadaljnji ukrepi so prevoz u¢encev na dom oz.
po potrebi v bolniSnico.

V primeru, da se okuzba zazna ob prevozu u¢encev/zaposlenih z avtobusom ali drugim
prevoznim sredstvom Sole npr. kombiniranim vozilom, se prav tako sprejme ukrep
izolacije vseh uc€encev/zaposlenih iz prevoznega sredstva neposredno v izoliran
prostor/objekt in se pred tem obvesti najblizjo nujno medicinsko ustanovo, ki daje
nadaljnje napotke izolacije vseh v prevoznem sredstvu.

Prevozno sredstvo se ustrezno pocisti in razkuZi na nacin, ki je zapisan v tem nacrtu.

11



A
Sl
7\
{!” Dutovlje 135, 6221 Dutovlje
Osnovna Sola DUTOVLJE Tel.: 05 7318250, Fax: 05 7318251

f |

19.¢len

Karantena/ Protokol dostopa do obolelih

Ce se sumi oziroma ugotovi, da je oseba v zavodu obolela za koronavirusom, jo je
potrebno takoj osamiti in tako prepreciti direkten ali indirekten prenos bolezni na druge
osebe. Karantena je ukrep, s katerim se omeji gibanje zdravi osebi, ki so bile ali za
katero se sumi, da so bile v stiku z osebo, ki je zbolela. V zavodu je zagotovljen prostor
za osamitev oseb, ki so oboleli in sicer prostor (pisarna) za izvajanje individualne
pomoci uéencem, na sedezu Sole, Dutovlje 135, 6221 Dutovlje. Na podruzniéni
Soli v Tomaju, Tomaj 63, 6221 Dutovlje, oboleli uéenec po¢aka na starse v
kabinetu. Za u€enca poskrbi eden od uciteljev prvega razreda. Starsi so dolzni uCenca
prevzeti Cimpre;.

Prostore, v katerih se je gibala obolela oseba ali osebe je potrebno ustrezno razkuZiti,
dezinficirati.

20.¢len
Dostop do objektov, varnost in logistika

V Casu okuzbe oseb s koronavirusom v zavodu ali Sirjenja okuzbe, je dostop do
objektov zavoda omejen samo na nujno oskrbo z vodo, prehrano, elektriko, sanitarnim
materialom ter po potrebi drugim materialom, ki poteka po navodilih koordinatorja.

Dostop zunanjih oseb do zaposlenih zavoda in u€encev poteka po to€no doloCenem
protokolu in sicer se ob vhodu v zgradbo ustrezno evidentirajo osebe, ki zelijo vstopiti
v zgradbo. Pristojna oseba, ki opravlja identifikacijo, zapiSe tudi ali je oseba, ki zeli
vstopiti navidezno zdrava in s kakSnim namenom Zzeli vstopiti. V kolikor ni nujno, se
vstopi v Solo prepovejo. V €asu izbruha morebitne pandemije, je vstop strogo omejen,
le na najnujnejSe obiske, ali se povsem prepove.

Zdravstveno osebje vstopa v Solske prostore po navodilih zdravstvene stroke in vrSi
potek evakuacije. Ob intervenciji zdravstvenega osebja in izvajanja potrebnih ukrepov
pri u€encih, koordinator ali ¢lan skupine informira starSe in jim nudi vse informacije.

Do obolelih se dostopa skozi glavni/stranski vhod zavoda in do prostora ki je dolo€en
za karanteno zavoda. Za zaposlene zavoda je prav tako omejen dostop in se ravnajo
v skladu z navodili pristojnih.
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21.¢len
Zagotovitev zadostnih koli¢in hrane, zas¢itnih sredstev

Zavod mora v €asu izvajanja ukrepov skrbeti, da je v zavodu zadostna koli€ina hrane,
vode, sanitarnih pripomockov, ki so nujni za zagotovitev osnovnih pogojev. Skrbeti je
potrebno za nenehno dostavo potrebnega materiala s strani dobaviteljev.

Zagotoviti je potrebno zadostno Stevilo sanitarnih sredstev, kot so razna razkuzila in
zascCitne maske, pri Cemer je potreba nenehna komunikacija in prilagajanje morebitnih
ukrepov ali dodatnih sanitarnih in zasc¢itnih sredstev.

22.Clen
Protokol razkuzevanja prostorov in opreme

V prostoru, kjer se je zadrzevala oseba, ki je imela potrjeno okuzbo koronavirusa, se
izvedeno naslednji ukrepi:

Pred zacetkom CiS€enja se zasc¢itimo z ustrezno osebno varovalno opremo (0VO0):

* maska FFP3;

* oCala ali vizir;

« vodoodporna obleka z dolgimi rokavi za enkratno uporabo;

* rokavice za enkratno uporabo;

* kapa za enkratno uporabo.

Vv v

Po kon€anem €iS¢enju jo pravilno sleCemo in odvrzemo v plasti¢no vreCo za odpadke,
vreCo zavezemo in odvrzemo med sploSne odpadke. PovrSine prostorov, kjer se je
zadrzevala oseba s potrjeno okuzbo s SARS-CoV-2, najprej oCistimo in nato Se
razkuzimo. Pri uporabi Cistilnih in razkuzilnih sredstev upostevamo navodila
proizvajalca. Cid&enje in razkuZevanje opravljajo za to pooblas&ene osebe, predvsem
pa je to Cistilec zavoda.

Ciséenje

Za CiS€enje povrsin uporabimo vodo in Cistilna sredstva, ki jih obi¢ajno uporabljamo.
Skrbno ocistimo povrSine, ki se jih osebe pogosto dotikajo (npr. kljuke, pulti, vse
dostopne povrSine sten in oken, straniS¢na Skoljka, pipe umivalnikov ipd.). Prostor med
¢iS€enjem zracimo (odprta okna). Tekstil (npr. posteljnino, zavese itd.) operemo na
temperaturi 60°C z obi¢ajnim detergentom za perilo in ga posusimo v susSilnem stroju
ali ga prelikamo.

13



A
Sl
7\
{!” Dutovlje 135, 6221 Dutovlje
Osnovna Sola DUTOVLJE Tel.: 05 7318250, Fax: 05 7318251

f |

Razkuzevanje

Po C¢iS€enju razkuzimo povrsine z 0,1% raztopino beliinega sredstva na osnovi
natrijevega hipoklorita (npr. varkina). Na voljo so razlicne koncentracije natrijevega
hipoklorita. Dodajanje vode je odvisno od koncentracije natrijevega hipoklorita v
belilnem sredstvu. Da dobite ustrezno koncentracijo za razkuzevanje, sledite navodilu
za redCenje v tabeli spodaj.

Po kon¢anem cCiS€enju lahko prostor uporabljamo brez omejitev. Postopki dezinfekcije
in razkuzevanje opreme, didaktichega materiala in drugih povrsin, se po potrebi
izvajajo v daljSem ¢asovnem obdobiju, tudi v €asu preventive.

Za obcCutljive povrSine lahko namesto belilnega sredstva na osnovi natrijevega
hipoklorita uporabimo razkuzilo, ki vsebuje 70 % alkohol. Belilna sredstva na osnovi
natrijevega hipoklorita in razkuzila, ki vsebujejo 70 % alkohol, so dostopna v prosti
prodaiji.

Za optimalno uporabo razkuzil, obstajajo tri temeljna pravila in sicer:
1. Popolna pokritost

Dezinfekcijska sredstva so ucinkovita, ko se jih uporablja za ciljno obmocje. Zato je v
dezinfekcijo potrebno zajeti povrsino v celoti. V kolikor povrsSina ni o¢iS¢ena ni mogoce
dosecli popolne dezinfekcije. Zato je potrebno vse vidne nedistoCe predhodno
odstraniti, kar najlazje naredite z uporabo vode. Cistila tvorijo tanko plast, ki $&iti
bakterije pred aktivnimi sestavinami razkuzila.

2. Cas delovanja

Dezinfekcijska sredstva so ucinkovita le, ¢e ne zanemarimo €asa delovanja. Nekateri
bacili so vztrajni in aktivhe sestavine razkuzila zahtevajo nekaj ¢asa, da prodrejo na
vsa obmodja. Sele potem mikrobi postanejo neskodljivi. Ce &asa izpostavljenosti ne
upostevajo, lahko ostane Zivih kar 99,99% bakterij, virusov in glivic.

Vedno upostevajte navodila na etiketi izdelka, saj se lahko razlikujejo od izdelka do
izdelka.

3. Optimalna koncentracija

Razkuzila so ucinkovita le, Ce se uporabljajo v ustreznem odmerku. RazkuZila so na
voljo v koncentrirani obliki ali ze pripravljena za takojsnjo uporabo. Tista za takojSnjo
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uporabo se lahko uporabijo takoj, koncentrat pa je potrebno najprej razredciti. Peri
slednjem je pomembno, da raztopino natanéno zmeSamo.

Preblaga mesSanica je lahko neucinkovita, premoc¢na pa lahko poskoduje povrsino.
23.Clen
Alternativna transportna sredstva za zaposlene

V primeru, da je potrebna preselitev uChega oz. delovnhega procesa na drugo lokacijo,
je potrebno zagotoviti tudi nadomestna ustrezna transportna sredstva, kot so npr.
avtobusni prevoz, kombinirano vozilo, ki mora zagotovit ustrezen nacin preselitve, tako
da ne bi priSlo do morebitne okuzbe od zunaj. V avtobusu morajo biti potrebna zascitna
sredstva in zasCitna oprema kot so zas€ithe maske in rokavice.

2.6 UVEDBA IN IMPLEMENTACIJA PRAVIL V CASU IZBRUHA KORONAVIRUSA

24 ¢len

Ukrepi v zavodu preden se pri€ne okuzba oseb

* Delovanje imenovane koordinacijske skupine zavoda, ki je
zadolZena za pripravo in spremljanje potrebnih ukrepov;

* Ponovno preveriti in po potrebi dopolniti uradna navodila in
priporoc€ila na ravni drzave;

. o » Ponovno preveriti in po potrebi dopolniti navodila za izvajanje in
Nacrtovanje in | ocenjevanie predlaganih ukrepov.

koordinacija
Ukrepi v zavodu po zaéetku izbruha koronavirusa

* Izvajanje vseh ukrepov nacrta pripravljenosti na koronavirus, da
se zmanjSa obolevnost in da se zmanjSa negativen vpliv na
vzgojno izobrazevalno delo v zavodu.

« Zagotoviti racionalno uporabo razpolozljivih ¢loveskih in
materialnih virov, ter po potrebi aktiviranje upokojencev zavoda
oziroma drugih nadomestnih kadrov.

* Vseskozi se ocenjuje ucinkovitost razlicnih ukrepov in se jih
prilagaja nastali situaciji.
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Spremljanje in
ocena tveganja

* Spremljati Sirjenje virusa po drzavi, predvsem ob pojavu prvih
primerov.

» Spremljati vpliv pandemije v drzavi (obolevnost, umrljivost,
odsotnost z dela, prizadetost po posameznih starostnih skupinah,
razpoloZljivost zdravstvenih delavcev in drugih nujno potrebnih
delavcev, preskrbo v zdravstvu, razpoloZljivost postelj, uporabo
alternativnih mest za zdravljenje itd..) in oceniti tveganje za
moznost obolelosti uCencev zavoda in zaposlenih.

Prepredevanje |* UcCenci in zaposleni si pogosto umivajo roke in ustrezno
Sirjenja in razkuzijo.
omejevanje
* Redna razkuzZevanja prostorov zavoda.
* Mediji in vsi, ki sodelujejo pri obvladovanju virusa morajo
prejemati stalne, pravoCasne, ustrezne in usklajene informacije o
dogajanju v zavodu.
Obveséanje * Prepoznati zaskrbljenost, napacne informacije, Sirjenje govoric

in ustrezno ukrepati (predvsem z nedvoumnimi sporogili).
* Dodelati komunikacijsko strategijo v izrednih razmerah.

* Vzdrzevati sprotno komuniciranje in obveSCanje javnosti,
starSev uCencev.

» Zagotavljati dostopnost do informacij (npr. preko spletne strani
zavoda, telefonske linije itd.) o moznih prekinitvah vzgojno-
izobrazevalnega dela in delovnega procesa zavoda.

* Seznaniti javnost s prioritetami in drugacnim, prilagojenim
delovanjem zdravstva v izrednih razmerah.

Ob vec¢jem stevilu obolelih ravnateljica razglasi, da se zacnejo upostevati
posebni varnostni ukrepi, ki so vsakokratno usklajeni z navodili NIJZ,
pristojnega ministrstva, Ob¢ine Sezana:

e V Solo smejo vstopati le u€enci, delavci Sole in drugi obiskovalci po predhodni najavi
in ob upostevanju ukrepov.
e StarSi ne smejo vstopati v u€ilnice.
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Ob vstopu v $olo in na mestih, kjer ni moznosti za umivanje rok z milom, se namesti
razkuzilnik, kjer si vsi, ki vstopajo v Solo, razkuzijo roke.

Material, ki ga dostavljajo zunanje sluzbe, prevzamejo zaposleni v Soli ob vhodu v
Solo.

Kuhinja zaasno preneha s pripravo in razdeljevanjem kosil zunanjim odjemnikom.
V primeru vedjih tezav se zagotavlja Solska malica, ostali obroki se prilagodijo
zmoznostim.

Drugi ukrepi, ki so odvisni od povzrocitelja nalezljivih bolezni, pogoje, ki so potrebni
za njen pojav in Sirjenje, ocene tveganja, Stevila obolelih prebivalcev Slovenije ter
kapacitet, ki so na voljo za izvajanje ukrepov prepreCevanja Sirjenja in obvladovanja
nalezljivih bolezni.

O vsakem zgoraj zapisanem ukrepu odloCa ravnateljica posebej in sproti.

V primeru vecjega Stevila obolelih in hitrega Sirjenja nalezljivih bolezni delavci Sole
lahko oz. morajo uporabiti zas¢€ithe maske in druga priporoCena zascitna sredstva.
Enako lahko Sola zahteva od obiskovalcev.

Odlocitev o uporabi posebnih zasCitnih sredstev sprejme ravnateljica oz. njena
namestnica o0z. ravhamo Vv skladu s priporocili NIJZ in pristojnih sluzb.

Pomembnejsi koraki ob razglasitvi epidemije:

Usklajeni so z navodili, ukrepi pristojnih sluzb, ministrstev, NIJZ, lokalne skupnosti.
Priprava navodila zaposlenim ter odrejanje nacina opravljanja njihovega dela
(tajnica po potrebi pripravi sklepe, s katerimi se odredi delo na domu). Navodila
pripravi ravnateljica oz. namestnica.

Kadrovska razporeditev za izvajanje klju€nih nalog.

Po potrebi uvedba deZurne sluzbe.

Obvestila in navodila udelezencem vzgojno-izobrazevalnega procesa (ravnateljica,
tajnica, uditelji, razredniki, drugi strokovni delavci).

Ukrepi pri uéencih zbolelih za nalezljivimi boleznimi

Ce uéenec zboli, ne hodi v 3olo. Starsi so dolZni o tem takoj obvestiti 3olo.

Ce otrok zboli v 3oli, ugitelj takoj obvesti starse, ki pridejo &im prej pon;.

Otrok na starSe pocaka v izolaciji ob varstvu delavke zaposlene preko javnih del,
hiSnika, Cistilke, raCunovodje ali tajnice v dopoldanskem €asu in v spremstvu
Sistilke v popoldanskem &asu. Ce koga izmed nasteti ni, z uéencem pocaka
delavec, ki je v tistem trenutku na razpolago. Obolel otrok in zaposleni morata nositi
zasCitno masko, ki bodo shranjene v prostoru za izolacijo.
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e Oftrok iz Sole izstopi skozi glavni vhod.
e Ob primernem vremenu otrok v spremstvu zaposlenega pocaka zunaj v ucilnici v
naravi.

Ukrepi pri zaposlenih zbolelih za nalezljivimi boleznimi

e Zaposleni, ki zbolijo, ostanejo doma in o tem obvestijo ravnateljico.

o Ce zaposleni zbolijo na delovnem mestu, o tem obvestijo ravnateljico in zapustijo
delovno mesto.

e O bolezni in nadaljnjih ukrepih se posvetujejo z izbranim zdravnikom in sporocijo v
Solo predviden €as odsotnosti.

e Zaposleni, ki so bili v stiku z bolnim otrokom in niso zboleli, svoje delo opravljajo
naprej kot obiajno.

e Zaposleni, ki so bili v stiku z bolno osebo v domacem okolju in niso zboleli, svoje
delo opravljajo naprej kot obic¢ajno.

e Nosecnice se o tveganjih v zvezi z nalezljivimi boleznimi na delovhem mestu in
nadaljnjih ukrepih posvetujejo z izbranim ginekologom in morebitno odsotnost
sporocijo v Solo. Prav tako se o tveganjih in ukrepih posvetujejo zaposleni s
kroni¢nimi boleznimi.

V primeru pojava vecjega Stevila med seboj povezanih primerov okuzbe z nalezljivimi
boleznimi v kratkem c¢asovnem obdobju ravnateljica ali namestnica obvesti
regionalnega epidemiologa, ki bo ocenil razmere in podal nadaljnja navodila.

Ob razglasitvi epidemije nalezljivih bolezni ravnhamo v skladu z navodili
pristojnih ministrstev, NIJZ, strokovnih institucij in v skladu z nac¢rtom lokalne
skupnosti - Ob¢ine Sezana.

2.7 ZAGOTAVLJANJE DODATNIH SREDSTEV ZA POTREBE [ZVAJANJA
UKREPOV

25.¢len

Za potrebe nakupa zascitnih sredstev, sanitarnega materiala, vecjih zalog hrane in
drugih potrebnih ukrepov, mora Sola s finanénim nacrtom zavoda planirati dodatna
sredstva.
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2.8 KONCNE DOLOCBE
26.¢len

S tem nadrtom se seznanijo vsi zaposleni zavoda, ucenci in starsSi. Ukrepe sprejme
ravnatelj/ica zavoda in se po sprejetju izobesijo nha oglasno desko zavoda in na spletno
stran Sole. Ukrepi priCnejo veljati tretji dan po objavi na oglasni deski zavoda.

27.Clen

Zavod redno spremlja vsa navodila MIZS in NIJZ, ter ostalih pristojnih sluzb in
spreminja, ter periodicno dopolnjuje vsa navodila in sprejete ukrepe. Prav tako
spremlja in testira ustreznost posameznega ukrepa in preverja izvajanje nacrta.

Vse spremembe in dopolnitve tega nacrta, sprejme ravnatelj/ica zavoda in z njimi
obvesti vse zaposlene, ucence, starSe in po potrebi druge osebe.

V Dutovljah, dne: 1. 9. 2020

Miranda Novak,
ravnateljica ,

| 1IL2 /
J (TTIVZ 0~V v N

Objavljeno na oglasni deski dne: 1. 9. 2020
Ukrepi pricnejo veljati dne: 1. 9. 2020
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PRILOGA 1

EVIDENCA SPREMEMB NACRTA

ZAP. ST. AKTIVNOSTI SODELUJOCI DATUM OPOMBE

1. Sprememba Nacrta | ravnateljica 1. 9. 2020 Seznanitev
kontinuiranega dela zaposlenih s
v OS Dutovlje spremembo
v ¢asu okuzb s 1.9. 2020 ter z
koronavirusom objavo na
SARS-CoV-2 (z dne oglasni deski v
10. 3. 2020) v Nacrt zbornici.

kontinuiranega dela
v OS Dutovlje v &asu
okuzb z nalezljivimi
boleznimi
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PRILOGA 2

(VIR: https://www.gqov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Zakonodaja/2020/02/Nacrt-dejavnosti-MIZS-

ob-pojavu-epidemije.pdf )

VRSTA, OBLIKA IN ZNACILNOSTI NALEZLJIVIH BOLEZNI

Nalezljive bolezni povzro€ajo patogeni organizmi, kot so bakterije, virusi, zajedavci,
glive in plesni, ki se prenasajo po zraku, s hrano in vodo ter z neposrednim stikom ali
posredno, prek predmetov in povrSin. Nastanek in razvoj bolezni povzrocajo pri Zivalih
in Cloveku. PrenasSajo se s Cloveka na Cloveka ali z zivali na ¢loveka. Nalezljiva bolezen
je posledica interakcije med bioloskim agensom, gostitellem in okoljem. Pogoji za
zaCetek procesa so ustrezna izpostavljenost kuznemu agensu, skupek dejavnikov v
okolju, ki omogoc€ajo razvoj bolezni, in sprejemljiv gostitelj. Moznosti, da se nalezljiva
bolezen Siri v populaciji, so odvisne od verjetnosti prenosa med okuzeno in dovzetno
osebo, frekvence stikov v populaciji, od trajanja infektivnosti in deleza oseb v populaciji,
ki so Se imune oziroma neodzivne na okuzbo.

Lo¢imo med okuzbo in boleznijo. Okuzba je posledica stika obcutljivega gostitelja z
morebitnim patogenim mikroorganizmom. Vir za vecino okuzb Cloveka je drug Clovek
pa tudi zivali in nezivo okolje, kar pomeni, da je izpostavljenost obcutljivega
posameznika okuZzenemu ¢loveku ali Zivali oziroma okolju najpomembnejsSi dejavnik
za pojav okuzbe. Bolezen je eden izmed mogocih izidov okuzbe, njen razvoj pa je
odvisen tako od virulence agensa kot od dovzetnosti gostitelja.

Viri in poti Sirjenja nalezljivih bolezni pri ljudeh

Nalezljive bolezni se Sirijo, kadar obstajajo pogoji za prenos mikroorganizma in se
okuzba lahko prenasa na dovzetne osebe. Okuzbe se lahko pojavljajo mnozicno, in
sicer v obliki izbruhov, kopi¢enj, epidemij oziroma tudi pandemij.

Izbruh je pojav ve€ primerov nalezljive bolezni kot pricakovano na dolo¢enem
obmocju, v dolo¢enem ¢asovnem obdobiju in v dolo€eni skupini ljudi

Epidemija nalezljive bolezni je pojav nalezljive bolezni, ki po ¢asu in kraju nastanka
ter Stevilu prizadetih oseb presega obiCajno stanje in je zato potrebno takojSnje
ukrepanije.

Pandemija je pojav posamezne nalezljive bolezni, ki se v obliki epidemij pojavlja v veC
regijah, drzavah in celinah. Pandemija se pojavi, ko povzrocitelj nalezljive bolezni, ki
je do tedaj krozil med prebivalstvom, postane sposoben okuZiti veliko Stevilo ljudi, se
Siriti med ljudmi zaradi nizke ali neobstojeCe odpornosti in povzroCi bolezen pri vecini
okuzenih.

Vir okuzbe je oseba ali Zival, iz katere kuzni agens pride neposredno ali posredno na
gostitelja.
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Poti prenosa nalezljive bolezni
Nalezljive bolezni se lahko prenasajo:
e z neposrednim stikom (spolno prenesene bolezni, influenca),
e kaplji¢ni prenos (meningokok, oSpice),
e prenos iz matere na plod,
e s posrednim prenosom po zraku: prasni delci (o$pice),
e z okuzeno vodo in hrano (hepatitis A),
e 0b stiku s predmeti ter
e z vektorji oziroma prenasalci (klopi, komariji).

Skupine bolezni glede na povzrogitelja in najverjetnejSo pot prenosa

Glede na povzrocitelja in najverjetnejSo pot prenosa se nalezljive bolezni delijo v
naslednje skupine:

— Crevesne (nalezljive driske, griza, hepatitis (nalezljiva zlatenica), trebusni tifus,
paratifus, otroSka paraliza, kolera in okuzbe s Erevesnimi zajedavci)

— respiratorne (angina, gripa, pljucnica, tuberkuloza, meningitis, Skrlatinka, oSpice,
mumps, rdecke, norice, oslovski kaselj in davica),

— zoonoze (steklina, mikrosporija, bolezni, ki jih povzro€ajo zajedavci (toksokariaza,
trakuljavost) slinavka, vrani¢ni prisad, salmoneloza, kampilobakterioza in jersinioza),
— bolezni koZe in sluznic (garje, herpes, gnojne okuzbe koZze ter glivicne okuzbe koze
in nohtov, sifilis, gonoreja, aids, klamidoze, hepatitis B in C),

— transmisivne (pegavica, povratna mrzlica, rumena mrzlica, denga, malarija, borelioza
in klopni meningoencefalitis),

— bolezni, ki se prena$ajo s krvjo (aids, hepatitis B in hepatitis C).

Mozen potek in priCakovan obseg pojavljanja nalezljivih bolezni pri ljudeh

Nalezljive bolezni, ki se lahko v Sloveniji pojavijo kot posamezni primeri ali v obliki
izbruhov, so:
- driska, in sicer razli¢nih povzrociteljev (bakterije, virusi, paraziti), zlasti pri ranljivi
populaciji (otroci, ostareli, vojaki, turisti, zdravstveno osebje),
- okuzbe s hrano in vodo,
- zoonoze,
- legioneloza (hoteli, razprSilci vode, klimatski stolpi, vodometi, bolniSni¢no
okolje),
- oslovski kaselj, norice, oSpice in mumps, meningitis, borelioza,
- stafilokokne okuzbe (domace in bolnisni¢no okolje, oddelki za novorojencke ter
kirurski oddelki),
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- streptokokne okuzbe — angina (otroci, v vojasnicah in bolniSnicah),
- okuzbe, ki jih povzro€ajo virusi influence, respiratorni sincicijski virus in drugi
povzrocitelji akutnih okuzb dihal.

Stevilo zbolelih je odvisno od $tevilnih dejavnikov, med njimi od vrste mikroba, deleza
neimunih prebivalcev, nacina Sirjenja bolezni itn.

V Sloveniji lahko pri€akujemo predvsem:

e pojav nalezljivih bolezni pri ljudeh (epidemija ali pandemija) veéjega
obsega

V danasnjem Casu se CloveStvo spopada s porajajoCimi se nalezljivimi boleznimi,
katerih incidenca narasca ali pa predstavlja tveganje za porast bolezni v prihodnje. To
so nove bolezni, ki jih povzro¢ajo novoodkriti mikroorganizmi (SARS, ebola, novi
koronavirus (SARS, CoV, MERS-CoV), nove nalezljive bolezni, ki nastanejo zaradi
spremembe poznanih mikrobov (pandemska influenca AH1N1 iz leta 2009, aviarna
influenca AH7N9), znane nalezljive bolezni, ki se Sirijo na nova zemljepisna obmocja
(denga, West Nile (virus zahodnega Nila), ¢ikungunja), Ze znane bolezni, ki postanejo
ponovno problem zaradi odpornosti na zdravila (tuberkuloza, meningokokni
meningitis), bolezni, ki so povezane z zauzitiem hrane, bolezni, ki so povezane s
preskrbo z nekakovostno pitno vodo, ali bolezni, ki se znova pojavijo zaradi prenehanja
izvajanja javnozdravstvenih ukrepov (bolezni, proti katerim cepimo, na primer oSpice
in otroSka paraliza). Posebno vrsto nevarnosti predstavlja namerno oziroma
nenamerno Sirjenje bioloskih agensov (antraks, koze itn.).

Pojav epidemije oziroma pandemije nalezljive bolezni pri ljudeh ni le pomembna
javnozdravstvena tezava, temvec tudi SirSa druzbena tezava, v izjemno veliki
razseznosti pojava pandemije namreC lahko zboli 25 — 45 odstotkov populacije.
Mnozi¢ni izbruh nalezljive bolezni lahko spremlja tudi visoka stopnja umrljivosti.

e pojav nalezljivih bolezni pri ljudeh (izbruh ali epidemija) kot posledico
naravne ali druge nesrece

Ob naravnih in drugih nesre€ah se lahko zelo hitro poslabsajo osnovne Zivljenjske
razmere, zato je poslediCno viSje tveganje za pojav in Sirjenje nalezljivin bolezni pri
ljudeh predvsem ob potresih, poplavah, nevarnih boleznih pri zivalih, nesreCah z
nevarnimi snovmi, teroristicnih napadih... Ob tovrstnih nesre€ah poteka ukrepanje
skladno z nacrti zascite in reSevanja glede na nesreco, glede na razmere (potres,
poplava). V primeru soCasnega pojava nalezljive bolezni pa aktivnhosti odziva na
nalezljivo bolezen vodi in usklajuje minister pristojen za zdravje.

Za primer pandemije gripe je pripravljen nacionalni nacrt pripravljenosti na pandemijo
gripe na podroCju zdravstva, v katerem so opisane in predvidene aktivnosti za
uCinkovito ukrepanje zdravstva za omejevanje Sirjenja virusa in zmanjSanje vpliva
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pandemije gripe na obolevnost in umrljivost prebivalstva ter sodelovanje z drugimi
resorji in sluzbami. Dostopen je na spletni strani Ministrstva za zdravje
(http://www.mz.gov.si).

Ministrstvo za zdravje je izdelalo Nacért pripravljenosti zdravstva na
epidemijo/pandemijo nalezljive bolezni v Sloveniji.

Poleg nalezljivih bolezni obstajajo tudi Stevilne druge nevarnosti za zdravje pri ljudeh,
ki lahko zaradi svojega obsega ali resnosti ogrozijo zdravje ljudi. Med take nevarnosti
sodijo tudi dogodki, povezani s hrano oziroma krmo.

Verjetnost nastanka veriznih nesrec¢

Nalezljive bolezni pri ljudeh niso le pomembna javnozdravstvena tezava, temvec€ tudi
SirSa druzbena tezava, zaradi katere lahko pride do okrnitve izvajanja javnih in za
javnost pomembnih storitev, nad raven obiCajne zmogljivosti zdravstva se lahko
pove€a Stevilo hospitaliziranih, vkljuéno s Stevilom hospitaliziranih na intenzivnih
oddelkih ter umrljivost prebivalcev. Pojav nalezljivih bolezni lahko povzroCi vecjo
odsotnost od pouka, z dela in v transportnem sistemu ter drugih sluzbah, na primer v
zdravstvu, Solstvu, policiji, vojski, socialnem varstvu, preskrbi s hrano in drugih javnih
in za javnost pomembnih storitvah gospodarstvu, kar ima lahko velik vpliv na vsakdanje
Zivljenje in poslovanje ter na nacionalno in globalno ekonomijo. V €asu pojavljanja
nalezljivih bolezni se zelo povec€ajo obiski v zdravstvenih ambulantah in potrebe po
sprejemu v bolniSnice. Delovanje celotnega zdravstvenega sistema bo mocno
oteZeno, saj se lahko pri€akuje tudi vecja obolevnost med zaposlenimi v zdravstvenem
sistemu, povecCajo se tudi potrebe po socialnovarstvenih storitvah na domu in v
institucionalnem varstvu.

Sklepne ugotovitve

Pojav nalezljive bolezni je realna groznja, ki predstavlja veliko obremenitev vseh
sektorjev druzbe, s poudarkom na zdravstvenem sistemu.

Nalezljiva bolezen se lahko Siri zelo hitro in v valovih, dolZino in trajanje vsakega vala
ni vedno mogocCe napovedati in je lahko povezana z visoko stopnjo obolevnosti in
umrljivosti.

Obseg nalezljive bolezni in starostne skupine, ki jih bo pandemija najbolj prizadela, ni
mogocCe vnaprej predvideti.

Pojav epidemije ali pandemije nalezljivih bolezni pri ljudeh ima lahko:

- politiéni vpliv: socialni nemiri, nezadovoljstvo prebivalcev;
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socialno-varnostni vpliv: slabsi ekonomski polozaj prebivalcev in preskrba s
hrano, vodo, zdravili ter drugimi dobrinami, kar lahko pripelje do socialnih
nemirov. Pove€ano povprasSevanje po dobrinah ima za posledico dvigovanje
cen dobrin. PoveCano je druzbeno breme zaposlenih, pojavijo se lahko ropi
zdravil ali zascCitne opreme, osnovnih Zivljenjskih dobrin in premozenja ter
ponaredki zdravil in zaScCitne opreme;

ekonomski vpliv z gospodarsko in ekonomsko Skodo: na eni strani
pomanjkanje delovne sile, na drugi strani pa povecCanje brezposelnosti zaradi
zmanjSanega obsega proizvodnje v industriji, kmetijstvu in pri trgovanju, kar
vpliva na bruto domaci proizvod;

vpliv na kakovost bivanja in druzbeno vkljuéenost prebivalstva:
prenehanje izvajanja kulturnih dogodkov in drugih dejavnosti kulture vpliva ne
samo na poslabsanje ekonomskega polozZaja tistih prebivalcev, ki se poklicno
ukvarjajo s kulturo ali sodelujejo pri izvajanju kulturnih dejavnosti, temveC ima
tudi SirSe druzbene posledice, vkljuéno z zadovoljevanjem socialnih, kulturnih
in duhovnih potreb drzavljanov.

Za ucinkovito spopadanje z nalezljivo boleznijo je treba zagotoviti:

hitro prepoznavanje pojava nalezljive bolezni,

takojSnje ukrepanje ob pojavu epidemije,

ucinkovito izvajanje ukrepov za omejitev Sirjenja okuzbe,
ucinkovito delovanje zdravstvenega sistema in

prilagoditev celotne druzbe za delovanje v razmerah epidemije/pandemije.
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PRILOGA 3

NAVODILA ZA UKREPANJE V PRIMERU NALEZLJIVIH BOLEZNIH, EPIDEMIJI
IN PANDEMIJI

Kako zmanjSsamo tveganje za okuzbo

Z rednim umivanjem rok

- roke si vsaj 20 sekund temeljito umivamo z milom in speremo s toplo vodo.
- roke obriSemo s papirnato brisaco in z njo zapremo pipo.

Kadar nimamo moznosti umivanja rok lahko uporabimo robc¢ke z alkoholnim

razkuzilom.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Z rokami se ne
dotikamo oci,
nosu in ust.
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Pravilno umivanje rok z vodo in milom

Drgnemo dlan ob dlan, desno dlan z levim hrbtiS¢éem in med prsti 15 - 20

sekund.
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Roke dobro speremo s toplo vodo in obriSemo s papirnato brisao za enkratno

e uporabo. Pipo zapremo s pomocjo brisace, ne da bi se dotaknili povrSine pipe.

Higiena kaslja

Ob kasljanju in kihanju:

e usta ali nos prekrijemo s papirnatim rob¢kom, ki ga takoj po uporabi varno
odvrzemo v najbliZji kos.

o Ce papirnatega rob&ka nimamo, kihnemo ali zakasljamo v zgornji del rokava.

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.

Kaj storimo, ko zbolimo

Ce ste bolni ali sumite, da ste okuZeni z novim virusom gripe:
e Omejite stike z drugimi ljudmi,
e Ostanite doma,
e Po telefonu pokli€ite svojega izbranega zdravnika,
e Upostevajte navodila za nego na domu.
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Ce pri sebi opazimo bolezenske
znake pandemske gripe,
ostanemo doma in poklicemo
osebnega zdravnika.

Kaj storimo ko zbolimo in ostanemo doma

e Pocivamo in uzivamo zadosti tekocine (vodo, €aj, druge tople ali hladne
napitke).

e Pogosto prezraCujemo bivalne prostore.

e Po potrebi jemljemo zdravila za znizanje previsoke telesne temperature.

e Nadlezen in suh ka$elj zmanjSajo s sirupi ali tabletami proti kaslju.

e Kapljice za nos nam bodo olajsale dihanje in izboljSale poCutje.

e Pozorni moramo biti na poslabSanja zdravstvenega stanja.

¢ Nosecnice in bolniki, ki imajo sladkorno bolezen, astmo, kroni¢ni obstruktivni
bronhitis, bolezni srca in ozilja, naj se ob prvih bolezenskih znakih ali
poslabSanju osnovne bolezni takoj posvetujejo s svojim zdravnikom.

Ob znakih poslabsanja bolezni se takoj posvetujmo z zdravnikom!

vir:https://www.google.si/search?q=navodila+za+pravilno+umivanje+rok&biw=1680&bih=904&tbm=isc
h&imgil=119vPQk9ACuUzpM%253A%253BXgG7-
rCrPkhqGM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fwww.0s-
tolmin.si%25252Findex.php%25253Fpage%2525253Daktualno_novica%25252526id%2525253D352
&source=iu&pf=m&fir=119vPQk9ACuUzpM%253A%252CXgG7-

rCrPkhqgGM%252C_&usg=__ XOtQ9VuqS8ripEUPPf_vLR_TFTQ%3D&ved=0ahUKEwjcsqTO2I70Ah
VFVhQKHWzgDXUQYjcINA&ei=RRCWV5z8IMWsUezUt6gH#imgrc=119vPQk9ACuUzpM%3A
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