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OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA UCENCE 3. TRIADE
KAJ SO 1ZBIRNI PREDMETI?

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in
interesom ucencev. So priloznost, da ucenci ob lastni izbiri teh predmetov
poudarijo in razvijajo svoje mocne strani in sposobnosti ter se pri njih dokazejo.
Ucenci se lahko odlocajo za dolocen izbirni predmet tudi z vidika nameravanega
nadaljnjega Solanja.

Izbirni predmeti so vkljuCeni v predmetnik tretjega vzgojno-izobraZzevalnega
obdobja, torej v 7., 8. in 9. razred. Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih
predmetov iz druzboslovno-humanisticnega sklopa in najmanj treh iz
naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V okviru druzboslovno-humanisticnega sklopa
mora Sola ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter
pouk retorike.

KAJ UCENEC LAHKO IZBIRA?

Ucenec izbere 2 uri izbirnih predmetov, lahko pa tudi 3, ¢e s tem soglasajo njegovi
starsi. UCenec ima moznost naslednje izbire in kombinacije:

= v primeru, da se uCenec odloci za dve uri tedensko, ima moznost, da izbere
dva enourna predmeta ali enega, ki traja 2 uri (tuji jezik je edini izbirni
predmet, ki traja dve uri tedensko);

= v primeru, da se v soglasju s starsi odloci za tri ure tedensko, pa ima moznost
izbire v naslednjih kombinacijah — 3 predmete, ¢e so enourni, oz. 2
predmeta, Ce je eden izmed predmetov dvourni in en enourni.

Ucencem ni vec potrebno izbirati predmetov iz obeh sklopov (vsi izbrani izbirni
predmeti so lahko iz istega sklopa).

POTEK POUKA IZBIRNIH PREDMETOV IN OCENJEVANIJE

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro na teden, razen izbirnega tujega
jezika, ki je na urniku dve uri na teden. Nekatere vsebine (npr. turisti¢na vzgoja,
Sport za sprostitev, Sport za zdravje) lahko tecejo izjemoma tudi strnjeno izven
rednega urnika (ogledi, izleti ...). Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen,
predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami od 1 do 5.

Ce je u€enec izbral dva izbirna predmeta, bosta ocenjena oba in obe oceni vpisani v
spri¢evalo. Ce je u€enec izbral tri predmete, bodo prav tako ocenjeni vsi trije, vse




tri ocene bodo vpisane v spri¢evalo. Uéenec napreduje v naslednji razred le v
primeru, da ima vse predmete, torej tudi izbirne, ocenjene s pozitivho oceno.

STEVILO SKUPIN IZBIRNIH PREDMETOV

Glede na Stevilo ucencev in oddelkov bomo v prihodnjem Solskem letu 2020-21
lahko na Soli predvidoma organizirali 13 skupin.

OPROSTITEV SODELOVANIJA PRI IZBIRNIH PREDMETIH

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom,
je na predlog starSev lahko opros¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih. O
oprostitvi odloCi ravnatelj. Ocena iz glasbene Sole se uCencu ne vpise v Solsko
spricevalo.

Starsi posredujejo pisno vlogo, ki ji prilozZijo potrdilo o vpisu v glasbeno Solo. V vlogi
se zapisSe, ali Zelijo, da je uCenec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti alile v
eni uri tedensko.

POSTOPEK IZBORA IZBIRNIH PREDMETOV

Ucenci si lahko preberejo predstavitve v obliki zgibanke, ki je objavljena v
nadaljevanju broSure. Izbor izbirnih predmetov za ucence bodocega 7., 8., in 9.
razreda, na Soli bo od 5. do 15. maja 2020 preko e-asistenta za starse.

Namen izbirnih predmetov je, da otroci z njimi izkaZejo svoje Zelje, motive in
potenciale, zato naj bo to izbor otrok in ne starsev.

Skupine izbirnih predmetov za Solsko leto 2020/21 bodo objavljene predvidoma
Jjunija 2020.

Spodaj si v priponkah oglejte predstavitve predmetov za posamezne predmete za
Solsko leto 2020/2021:




U PREDSTAVITEV PREDMETOV

- IZBIRNI PREDMETI ZA 7. RAZRED

1. TUJI JEZIK - ITALIJANSCINA I

Tisti, ki govorijo vec jezikov, Zivijo vec Zivljenj. (Ceski pregovor)
e Imas rad/a tuje jezike?
e Ali ves, da 50 % srednje velikih podjetij sodeluje

z italijanskimi poslovnimi partnerji?
e Ali ves, da ti znanje italijans€ine odpira vrata tudi v mnoge druge
evropske drzave?

TO JE PRAVA IZBIRA!

Razsirjen jezik. Nova kultura. Zanimive teme. Pestro besedisce.

To je jezik literarnih velikanov, skladateljev, umetnikov in neprekosljivih Sportnikov.
ItalijanS¢ina je nepogresljiva na podrocju znanosti in tehnoloskega napredka,
hotelirstva in turizma. Zato je znanje italijans¢ine dobra popotnica za srednjo Solo

in predstavlja odsko¢no desko za izboljSanje poklicnih moznosti.

Kaj pocnemo pri urah italijanscine?
e poslusamo besedila, pesmi
e se pogovarjamo o zanimivih temah
e skoziigro utrjujemo snov

e izdelujemo plakate




2.LIKOVNO SNOVANJE I

/-n-~, Izbirni predmet Likovno snovanje 1 je s svojimi vzgojno

"t izobraZzevalnimi nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje

| vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Te vsebine so
: zajete v risanju, slikanju, kiparstvu, grafiki in vizualnih
komunikacijah (fotografija...) kot nadaljevanju v raziskovanju
likovnega sveta, v odkrivanju posebnosti likovnega izrazanja
in njeno nadgrajevanje. Hkrati je vse to Se poglabljanje posluha za likovna dela
umetnikov kakor tudi uporabnih predmetov. Pomemben cilj predmeta je Se
priprava ucencev za sodelovanje v kulturno umetniskem Zivljenju ozjega in SirSega
okolja ter razumevanje sodobne vizualne komunikacije. Pri tem izbirnem predmetu
si bodo ucenci ob sodelovanju z uliteljem Se bolj razvijali obCutljivost zaznavanja,

likovno ustvarjalno misljenje, emocije in motori¢no obcutljivost, vizualni spomin,

.....

Vzgoja za medije omogoca u¢encem dostop do
medijev, nauci jih analizirati, kriticno
ocenjevati in izdelovati razlicne
komunikacijske oblike. Pri predmetu Radio se
poudarijo radijske medijske vsebine in
oblikujejo lastne radijske oddaje. Ucenci

spoznajo razlike med medijskimi obcinstvi.
Poglabljajo temeljne jezikoslovne pojme, spoznavajo najpogostejSe oblike
novinarskega sporocanja in se usposabljajo za njeno zbiranje in raziskovanje.
Ucenci sledijo radijskemu programu, sestavljajo razlicna informativna in
interpretativna novinarska sporocila. Vzgoja za medije u¢encem omogoca, da se
socialno zblizujejo, krepijo medsebojno komunikacijo in prek vstopa v javne
mnozi¢ne medije tudi komunicirajo z drugimi.

v




4. TURISTICNA VZGOJA

Izbirni predmet Turisticna vzgoja je enoletni izbirni
predmet. Poudarek predmeta je na vzgoji ucencev za
pozitiven odnos do turizma in turistov. Namen predmeta
turisticna vzgoja je pri ucencih vzbuditi zanimanje za
turizem kot moZno podrocje njihovega prihodnjega

poklicnega ali ljubiteljskega dela, ter jih motivirati za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in zelo perspektivni
gospodarski dejavnosti. Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci
pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih, zlasti pri geografiji, zgodovini,
slovenscCini in tujem jeziku. Vsebine predmeta razvijajo ucencev Cut za ohranjanje
in smotrno izkoris¢anje nase naravne in kulturne dediscine.

5.RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

Se en predmet za racunalniske nadobudneze!

Pri pouku se nauc¢imo:
e hitro in varno brskati po svetovnem spletu,
e oblikovati vabila, zahvale in druga krajsa ‘

besedila, ‘ 'tf ,-,
\

e pripraviti seminarsko nalogo s kazalom in L & ‘
‘\ g L —

slikami,
e pravilno navajati vire,
e uporabljati elektronsko posto (pisati e-posto) in
e Se kup drugih zabavnih redi ...
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6. SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Zdravje je naSe najvecje bogastvo, nanj pa vpliva vec
dejavnikov; od skrbi za higieno, telesne aktivnosti,
Zivljenja v cistem okolju, pocitka pa do prehrane.
Eden izmed pomembnih dejavnikov je torej tudi
zdrava prehrana, zato je znanje s tega podrocja zelo

dragoceno.

Splosni cilji predmeta so:
e Poglabljanje in nadgrajevanje znanja s podrocja prehrane, ki ga u¢enci dobijo
pri pouku gospodinjstva.
e Uporaba znanja pri oblikovanju zdravih prehranjevalnih navad.
e Razvijanje ustvarjalnosti in spretnosti.

Vsebine:
e Vloga hranilnih snovi v telesu
e Priprava zdrave hrane
e Prehranjevalne navade
e Kakovost Zivil

7.SPORT ZA ZDRAVJE
?,% V predmetniku za 7. razred imajo ucenci samo dve Solski
‘\_ \ ¢ ? l uri pouka Sporta tedensko, kar je z vidika njihovih gibalnih
‘ potreb odlo¢no premalo. Sportni pedagogi Ze nekaj let
zaznavamo pri ucencih slabsanje gibalnih sposobnosti,

prehranjevalnih navad in posledicno povecanje telesne
teze.

Predmet Sport za zdravje je dodatna ura $porta z
nadgradnjo vsebin atletike, sploSne kondicijske
priprave, plesa, kosarke, odbojke in nogometa.




8. VERSTVA IN ETIKA

Predmet VERSTVA IN ETIKA je namenjen vsem ucencem ne
glede na versko opredeljenost — torej takSnim, ki imajo doma
krs¢ansko vzgojo, pripadnikom drugih veroizpovedi in u¢encem
brez domace verske vzgoje oz. opredelitve.

Ucenci bodo v prvem letu spoznavali razlicna verstva pri nas in v
svetu. Skupaj bomo spoznavali nastanek posamezne religije, njeno zgodovino,
pomembnejse simbole, praznike in obredje.

Posvetili se bomo tudi pojmu verske tolerance pri nas, saj pri nas zivijo verniki
razlicnih religij. Uencem pomaga razumeti resnost in pomen verskih ter moralnih
vprasanj pa tudi temeljnih norm in vrednot ¢lovesSkega Zivljenja — nikakor pa ne
namerava napeljevati k prevzemanju dolocenih verskih naukov. Vedno vedja
odprtost in povezanost sveta zahteva boljSe poznavanje drugih kultur in verstev — s
tem pa medsebojno spostovanje med ljudmi razlicnih veroizpovedi ter kulturnih
krogov.

- IZBIRNI PREDMETI ZA 8. RAZRED

1. TUJI JEZIK — ITALIJANSCINA II

Tisti, ki govorijo vec jezikov, Zivijo vec
zZivljenj. (Ceski pregovor)

Italijansc¢ina je v osnovni Soli triletni predmet,
ki se izvaja v obsegu dveh ur tedensko, t;j.
skupaj 204 ur.

Ucenec ob vpisu ne potrebuje nobenega

predznanja. Znanje se usvaja postopno, sledec
ucnemu nacrtu, a upostevajo¢ ucencev napredek in interes. Pridobljeno znanje
pripomore k vec¢jemu uspehu pri ucenju italijansc¢ine v sredniji Soli, hkrati pa polozaj
italijans¢ine kot sosedskega jezika daje temu jeziku vecjo uporabno vrednost. Kot
vsako ucenje tujega jezika tudi ucenje italijans¢ine poglablja zavest o jeziku kot o
sporocanjskem sredstvu in jezikovnem sistemu, kar posredno ugodno vpliva na
usvajanje materinscine in prvega tujega jezika.




2.LIKOVNO SNOVANJE 11

Ucenci po principih graficne modelacije (sencenja) in
linearne perspektive nariSejo prostorske forme na
fantazijski nacin. S pomocjo razlicnih barvnih ploskev
sestavijo uravnotezeno kompozicijo z razli¢nimi
oblikami likov. Na slikarskem podrocju naslikajo sliko
na izbrano glasbeno delo. Izberejo priljubljeno

glasbeno delo, ob posluSsanju ugotavljajo izrazne
znaCilnosti ter izberejo ustrezna likovna izrazila (barvni kontrast ali tonska
ubranost). Na podrocju graficnega oblikovanja oblikujejo idejno zasnovo plakata ter
vizualno sporocilo (ovitek, vabilo, znak ...). Upodobijo tudi izbrani pojem. Najprej
pojem izberejo, na besedni ravni ga raz¢lenijo na mnozico pomenov in asociacij ter
poiscejo likovno ustrezna izrazila za svoje ugotovitve.

3.VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO

Vzgoja za medije omogoca u¢encem dostop do
. medijev, nauci jih analizirati, kriticno
ocenjevati in izdelovati razlicne
komunikacijske oblike. Pri predmetu Radio se
poudarijo radijske medijske vsebine in
oblikujejo lastne radijske oddaje. Ucenci

spoznajo razlike med medijskimi obcinstvi.
Poglabljajo temeljne jezikoslovne pojme, spoznavajo najpogostejSe oblike
novinarskega sporocanja in se usposabljajo za njeno zbiranje in raziskovanje.
Ucenci sledijo radijskemu programu, sestavljajo razlicna informativna in
interpretativna novinarska sporocila. Vzgoja za medije u¢encem omogoca, da se
socialno zblizujejo, krepijo medsebojno komunikacijo in prek vstopa v javne
mnozi¢ne medije tudi komunicirajo z drugimi.

B




4. TURISTICNA VZGOJA

Izbirni predmet Turisticna vzgoja je enoletni izbirni
predmet. Poudarek predmeta je na vzgoji ucencev za
pozitiven odnos do turizma in turistov. Namen predmeta
turisticna vzgoja je pri ucencih vzbuditi zanimanje za
turizem kot moZno podrocje njihovega prihodnjega

poklicnega ali ljubiteljskega dela, ter jih motivirati za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in zelo perspektivni
gospodarski dejavnosti. Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci
pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih, zlasti pri geografiji, zgodovini,
slovenscCini in tujem jeziku. Vsebine predmeta razvijajo ucencev Cut za ohranjanje

in smotrno izkoris¢anje nase naravne in kulturne dediscine.

5.RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA

Multimedija je predmet za racunalniske navdusenke in
navdusence!

Pri pouku se nauc¢imo:

e graficno obdelati fotografije in video posnetke z racunalnikom in drugimi
sodobnimi napravami (pametnimi telefoni ...),

e oblikovati zabavne elektronske predstavitve,

e izdelovati animacije, .4&
e hitro in varno brskati po svetovnem spletu in ‘ B .
e Se kup drugih novosti ... ‘ ‘

Seveda uporabljamo najnovejse programe in spletne
storitve in tako ves ¢as pouka spoznavamo zanimivi multimedijski svet.
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6. OKOLJSKA VZGOJA

Izbirni predmet temelji na spodbujanju “okoljske pismenosti”, ki naj bi jo glede na
narascajoce okoljske probleme nasega planeta pridobili vsi ucenci.

Se posebej nas bo zanimalo:
e soncne in vetrne elektrarne,
e plusi in minusu razlicnih virov energije,
e kako zmanjsati stroske energije,
e elektricni avtomobili

e podnebne spremembe,

e eko kultura.

7.VARSTVO PRED NARAVNIMI
IN DRUGIMI NESRECAMI

Cilji in vsebine predmeta se navezujejo na
vsebine obveznih predmetov; pri izbirnem
predmetu pa ucenci razsirjajo in poglabljajo
svoje znanje. Obravnavali bomo znanja, ki se
nanasajo na naravne in druge nesrece, ki

spremljajo cloveka, odnos ¢loveka do nesrec,
vlogo sodobne druzbe, nacin Zivljenja ¢loveka, odnos do okolja in vpliv ¢loveka na
nastanek nesrec, ukrepe za preprecevanje nesrec ter pomen prostovoljstva in dela
reSevalnih sluzb.

8.IZBRANI SPORT (NOGOMET, ODBOJKA)

- Cilji pri izbranem Sportu so nadgraditi tehni¢na in takticna znanja

' “ v izbrani Sportni panogi, ucence Se dodatno pritegniti k ukvarjanju

- s Sportom in k zdravemu nacinu Zivljenja ter spodbujati

‘ ’ medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu.




Pri odbojki in nogometu igra pomembno vlogo uigranost ekipe, ki je odvisna
predvsem od ravni komunikacije in sodelovanja med igralci.

9.VERSTVA IN ETIKA
- @'® Predmet VERSTVA IN ETIKA je namenjen vsem ucencem ne
@ ) glede na versko opredeljenost — torej takSnim, ki imajo doma
| TT H A2 %' krs¢ansko vzgojo, pripadnikom drugih veroizpovedi in u¢encem
%@sﬁ@d brez domace verske vzgoje oz. opredelitve.

Ucenci bodo v prvem letu spoznavali razliéna verstva pri nas in v
svetu. Skupaj bomo spoznavali nastanek posamezne religije, njeno zgodovino,
pomembnejse simbole, praznike in obredje.

Posvetili se bomo tudi pojmu verske tolerance pri nas, saj pri nas zivijo verniki
razlicnih religij. UCencem pomaga razumeti resnost in pomen verskih ter moralnih
vprasanj pa tudi temeljnih norm in vrednot ¢loveskega Zivljenja — nikakor pa ne
namerava napeljevati k prevzemanju dolocenih verskih naukov. Vedno vedja
odprtost in povezanost sveta zahteva boljSe poznavanje drugih kultur in verstev — s
tem pa medsebojno spostovanje med ljudmi razlicnih veroizpovedi ter kulturnih
krogov.

10. POSKUSI V KEMI]JI

y ' 7 Poleg obveznega predmeta Kemije lahko ucenci svoje
: . kemijsko znanje nadgradijo pri predmetu Poskusi v
kemiji. Pri izbirnem predmet poskusi v kemiji ucenci
utrdijo in poglobijo znanje s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela, razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s
snovmi, za eksperimentiranje in raziskovanje. Urijo se v osnovnih tehnikah in
operacijah laboratorijskega (in terenskega) eksperimentalnega dela.

Usvojijo postopke eksperimentalnega (raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do
izvajanja  eksperimentov, opazovanja, zbiranja,

belezenja, razvrs¢anja, analize in predstavitve podatkov _

(procesiranje podatkov), postavljanja zaklju¢kov in Z=505

ocenitve smiselnosti rezultatov in zaklju¢kov ter njihovo
povezovanje s teorijo in zZivljenjskim okoljem.
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-> 1ZBIRNI PREDMETI ZA 9. RAZRED
1. TUJI JEZIK — ITALIJANSCINA III

Tisti, ki govorijo vec jezikov, Zivijo vec Zivljen;j.
(Ceski pregovor)

Italijansc¢ina je v osnovni Soli triletni predmet, ki se
izvaja v obsegu dveh ur tedensko, tj. skupaj 204 ur.
Ucenec ob vpisu ne potrebuje nobenega

predznanja. Znanje se usvaja postopno, sledec
ucnemu nacrtu, a upostevajoC ucencCev napredek in interes. Pridobljeno znanje
pripomore k vec¢jemu uspehu pri u€enju italijanscine v sredniji Soli, hkrati pa polozaj
italijansc¢ine kot sosedskega jezika daje temu jeziku vecjo uporabno vrednost. Kot
vsako ucenje tujega jezika tudi ucenje italijanscCine poglablja zavest o jeziku kot o
sporocanjskem sredstvu in jezikovnem sistemu, kar posredno ugodno vpliva na
usvajanje materinscine in prvega tujega jezika.

2.LIKOVNO SNOVANJE III

Izbirni predmet Likovno snovanje 3 je s svojimi
vzgojno - izobrazevalnimi nalogami pomemben
dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega
predmeta likovna vzgoja. Te vsebine so zajete v
risanju, slikanju, kiparstvu, grafiki in vizualnih
komunikacijah (fotografija ...) kot tudi v
nadaljevanju raziskovanja likovnega sveta, v
odkrivanju posebnosti likovnega izrazanja in

nadgrajevanju le-tega. Hkrati je vse to Se poglabljanje
posluha za likovna dela umetnikov kakor tudi uporabnih
predmetov. Pomemben cilj predmeta je Se priprava
ucencev za sodelovanje v kulturno - umetniskem Zivljenju
ozjega in SirSega okolja ter razumevanje sodobne vizualne
komunikacije. Pri tem izbirnem predmetu si bodo ucenci
ob sodelovanju z uciteliem Se bolj in motori¢no

.....

obcutljivost, vizualni spomin, domisljijo, spretnost,

obcutek za lepo...
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3.VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO

Vzgoja za medije omogoca u¢encem dostop do

medijev, nauci jih analizirati, kriticno

ocenjevati in izdelovati razlicne
| komunikacijske oblike. Pri predmetu Radio se
poudarijo radijske medijske vsebine in
oblikujejo lastne radijske oddaje. Ucenci
spoznajo razlike med medijskimi obcinstvi.
Poglabljajo temeljne jezikoslovne pojme, spoznavajo najpogostejse oblike
novinarskega sporocanja in se usposabljajo za njeno zbiranje in raziskovanje.
Ucenci sledijo radijskemu programu, sestavljajo razlicna informativna in
interpretativna novinarska sporocila. Vzgoja za medije uCencem omogoca, da se
socialno zblizujejo, krepijo medsebojno komunikacijo in prek vstopa v javne
mnozi¢ne medije tudi komunicirajo z drugimi.

4. RETORIKA
& Kaj odlikuje uspesSnega odvetnika, priljubljeno voditeljico
i zabavnega programa na televiziji, politika, uspesnega
prodajalca, odlicno uciteljico, spretnega poslovneza in
dobro igralko ter nenazadnje uspesSne ucence? Kako

politicne stranke prepri¢ajo svoje volivce, oddaja 24 ur
svoje gledalce, Siddharta svoje poslusalce? In kako naj
ucenec brez treme v smiselnih, jasno oblikovanih povedih
pokaZe svoje znanje?

Kljuc se skriva v retori¢nih ali govorniskih vescinah, ki si jih
je moc pridobiti pri izbirnem predmetu Retorika.

Retorika je vescCina, s katero skusSa uspesen govorec
obcinstvo prepricati o neki stvari ali ga za kako stvar

navdusiti — je umetnost prepri¢evanja in utemeljevanja.
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5. RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZ]JA

Priizbirnem predmetu Rac¢unalniSka omreiZja
ucenci spoznajo zgradbo in mozZnosti, ki jih
ponuja svetovno ra¢unalnisko omrezje.
Poudarek pri predmetu je spoznavanje

razliCnih  racunalniskih omrezij, kot so
lokalno omrezje, internet.

S pomocjo ustreznega programa izdelajo
spletno stran, naucijo se uporabljati
internet pri iskanju razlicnih podatkov ter programov, ki jih potrebujejo, spoznajo
druge storitve, ki jih ponuja internet.
Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom, racunalnik doma ni potreben. Ucenci
svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

6. TURISTICNA VZGOJA

Izbirni predmet Turisticna vzgoja je enoletni izbirni
predmet. Poudarek predmeta je na vzgoji ucencev za
pozitiven odnos do turizma in turistov. Namen predmeta
turisticna vzgoja je pri uc€encih vzbuditi zanimanje za
turizem kot moZno podro¢je njihovega prihodnjega

poklicnega ali ljubiteljskega dela, ter jih motivirati za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in zelo perspektivni
gospodarski dejavnosti. Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci
pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih, zlasti pri geografiji, zgodovini,
slovenscCini in tujem jeziku. Vsebine predmeta razvijajo ucencev €ut za ohranjanje

—— -

in smotrno izkoris¢anje nasSe naravne in
kulturne dediscine.




7.NACINI PREHRANJEVAN]JA

Splosni cilji predmeta so usmerjeni k razvijanju uporabe,
povezovanja in tvornega razmiSljanja za preudarno
odlo¢anje o lastni prehrani, predvsem v smislu
zagotavljanja zdravja, ter k razvijanju individualne
ustvarjalnosti.

Pri. predmetu bodo ucdenci spoznavali nacine

prehranjevanja nekoC in danes; doma v Sloveniji in po
Sirnem svetu, razlicne nacine prehranjevanja bodo ucenci pridobili teoreticno
znanje s poudarkom na prakticnem znanju. Ugotavljali bomo stanje prehranjenosti
posameznika, izraCunali indeks telesne mase, pokukali v prehrano dojencka,
Sportnika...

Ne bomo le sedeli in se ucili! Veliko bodo stali, kuhali, pomivali. Sodelovali pri
projektih in pripravljali ustrezne jedi. Ucenje in delo jim bosta v uzitek, saj kjer iz
kuhinje disi, srce se vsakomur smeji.

8.SPORT ZA SPROSTITEV

Cilji pri izbirnem predmetu so seznanitev ucencev s
Sportnimi panogami, ki imajo sprostitveni vpliv na telo
(npr. pohodnistvo, kolesarjenje, individualne in

" pritegniti k ukvarjanju s Sportom in k zdravemu nacinu
Zivljenja. Pouk priizbirnem predmetu poteka fleksibilno.

9. VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

- Cilji in vsebine predmeta se navezujejo na vsebine

obveznih predmetov; pri izbirnem predmetu pa ucéenci
razSirjajo in poglabljajo svoje znanje. Obravnavali bomo
znanja, ki se nanasajo na naravne in druge nesrece, ki
spremljajo cloveka, odnos cloveka do nesrec, vlogo
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sodobne druzbe, nacin Zivljenja cloveka, odnos do okolja in vpliv ¢loveka na
nastanek nesrec, ukrepe za preprecevanje nesrec ter pomen prostovoljstva in dela
reSevalnih sluzb.

10. VERSTVA IN ETIKA
. ®'® Predmet VERSTVA IN ETIKA je namenjen vsem ucencem ne
@, ) glede na versko opredeljenost — torej takSnim, ki imajo doma
' ﬁ% A A %' krs¢ansko vzgojo, pripadnikom drugih veroizpovedi in u¢encem
i -

O brez domace verske vzgoje oz. opredelitve.
Ucenci bodo v prvem letu spoznavali razlicna verstva pri nas in v
svetu. Skupaj bomo spoznavali nastanek posamezne religije, njeno zgodovino,
pomembnejse simbole, praznike in obredje.

Posvetili se bomo tudi pojmu verske tolerance pri nas, saj pri nas zivijo verniki
razlicnih religij. UCencem pomaga razumeti resnost in pomen verskih ter moralnih
vprasanj pa tudi temeljnih norm in vrednot ¢loveskega Zivljenja — nikakor pa ne
namerava napeljevati k prevzemanju dolocenih verskih naukov. Vedno vecja
odprtost in povezanost sveta zahteva boljSe poznavanje drugih kultur in verstev — s
tem pa medsebojno spostovanje med ljudmi razlicnih veroizpovedi ter kulturnih
krogov.

11. POSKUSI V KEMI]JI

5y 7 Poleg obveznega predmeta Kemije lahko ucenci svoje
> ' kemijsko znanje nadgradijo pri predmetu Poskusi v
kemiji. Pri izbirnem predmet poskusi v kemiji ucenci
: utrdijo in poglobijo znanje s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela, razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s
snovmi, za eksperimentiranje in raziskovanje. Urijo se v osnovnih tehnikah in
operacijah laboratorijskega (in terenskega) eksperimentalnega dela.

Usvojijo postopke eksperimentalnega (raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do
izvajanja  eksperimentov, opazovanja, zbiranja, , P | ——

belezenja, razvrs¢anja, analize in predstavitve podatkov

Toilet

(procesiranje podatkov), postavljanja zakljuckov in =50
ocenitve smiselnosti rezultatov in zakljuckov ter njihovo ‘
povezovanje s teorijo in zZivljenjskim okoljem. it
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